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（公財）愛媛県スポーツ協会 愛媛県日本拳法連盟  

今治市スポーツ協会 種目協会 今治拳友会 募集要項 

 （日本拳法今治スポーツ少年団） 

【日本拳法ってなに？？】    にっぽんけんぽう NIPPON KEMPO 

日本拳法は、防具を着用して打撃・投げ・関節技などを用いる総合的な競技武道です。 

その実践性から、警察の逮捕術や自衛隊の徒手格闘などの訓練にも取り入れられています。 

また、県スポーツ協会および市スポーツ協会に加盟している公認競技武道です。 

【武道としての拳法】  「心」 「技」 「体」     

武道精神とは「日本の心」であり「武道の心」です。 

礼節と調和をもった人間形成を目指す「武道」としての「拳法」を学びます。 

武道は「礼に始まり、礼に終わる」と言われます。礼節を重んじる中で、以下の力を育てます。 

・思いやりの心（他人の痛みが分かる心） 

・感謝の心 

・最後までやり抜く力（忍耐力・自制心） 

・協力する力（団体行動・相互扶助） 

上級生は下級生の模範となり、下級生は上級生を敬う。 

こうした関係性の中で、人としての成長を目指します。 

子どもたち一人ひとりが目標を持ち、 

達成に向かう過程そのものを楽しめるよう指導しています。 

【会長 ・ 指導員】 

（会 長）村上信太郎 愛媛県議会議員 

（理事長）村上 泰史 六段 中京大学体育会日本拳法部 18代主将 

日本拳法連盟 上級指導員、昇段審議会審議委員 

【活動場所・活動日】           

今治市立西中学校 武道場  （今治市山路 554番地 33／コープえひめの近く。） 

毎週 （火）・（木）・（土） 

【少年部】 19時 00 分～20時 40分  

【高校・一般部】 19時 00分～22時 00分 

【会費】 

■入会金（初年度）・社会人・大学生：2,000円  ・高校生：2,000円 ・中学生以下：2,000円 

■月会費 ・社会人・大学生：2,000円 ・高校生：2,000円 ・中学生以下：2,000円 

※家族割引あり 

【登録料等（毎年 4月）】 始期 4月 1日～終期 3月 31日 

 登録料（毎年） 社会人 大学生 高校生 中学生 小学以下 

1 日本拳法競技連盟 2,000円 1,000円 1,000円 500円 500円 

2 日本拳法連盟 2,000円 2,000円 1,500円 800円 500円 

3 愛媛県日本拳法連盟 3,000 円 3,000 円 2,000 円 1,000 円 1,000 円 

4 愛媛県スポーツ協会 450円 450円 150円   
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5 スポーツ少年団（団員）   500円 500円 500円 

6 スポーツ安全保険料 2,000 円 2,000 円 2,000 円 1,450 円 1,450 円 

 合計（一般会員）1～6 9,450円 8,450円 7,150円 4,250円 3,950 円 

 ※2.日本拳法連盟登録料 未就学児無料（小学以下は合計より 500円減額） 

【道衣・防具】 

 稽古には、ジャージ・運動着・空手道着・柔道着等で参加可能です。 

ただし、安全確保のため、ファスナーやボタンなど硬い部品のない服装で参加してください。 

昇級・昇段審査および大会出場時には、連盟指定の拳法着が必要となります。 

技術向上および衛生面から、防具の購入を推奨しています。 

■ 防具貸与費 （毎月） 

 ・フルレンタル  1,000 円 ※胴・グローブ両方貸与の場合は、フルレンタル扱いとします。 

 ・胴のみ     500 円 

・グローブのみ  500円 

□ 用意するもの 

 ・軍手 

 ・白色タオル 2 枚（高校生以上） 

【入会に際して】 

健康な方であれば、基本的にどなたでも稽古に参加できます。 

稽古は体力や体調に合わせて無理のない範囲で行ってください。 

体調が優れない場合は、稽古を軽減または休むなど適切に判断してください。 

本団は、日本拳法を通じて子どもたちの健全な心身の育成を目的としています。 

子どもの成長には家庭の理解と支援が不可欠であり、ご家族の応援は大きな励みとなります。 

今治拳友会は、会員および保護者の皆様の協力により運営されています。 

以下の事項についてご理解とご協力をお願いいたします。 

□ （鍵当番制） 施設の開閉に伴う鍵当番へのご協力をお願いしています。 

※今治市外の方は免除とします。 

□ （全体事業・全員参加事業）  

県内で主管する大会（愛媛県大会等）は、全体事業・全員参加事業として実施します。 

出場の有無に関わらず、大会運営へのご協力をお願いします。 

【入会手続き】 

入会を希望する者は、所定の申込書に必要事項を記入のうえ提出してください。 

18歳未満の者（高校生を含む）の入会には、保護者の同意が必要です。 

中学生以下の会員の保護者は、入会と同時に保護者会へ入会するものとします。 

【休会・退会手続き】 

休会・退会を希望される場合は、所定の手続きによりお申し出ください。 

詳細は会員規程によります。 

【連絡先】 

村上 泰史   

携帯電話: 090-3187-3045 


